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                        Consultation urologue : les signes et symptômes à ne pas ignorer

                        

                           
		
			2 avril 2024•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		L’attention portée aux signaux que notre corps nous envoie est fondamentale pour maintenir une bonne santé. Souvent, des symptômes...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Cryolipolyse : un traitement vraiment efficace sur la perte de ventre ?

                        

                           
		
			7 mars 2024•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Dans notre quête d’un corps mince et sculpté, l’élimination de la graisse tenace représente souvent un défi de...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Qu’est-ce qu’un tensiomètre ?

                        

                           
		
			28 février 2024•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		Le tensiomètre est un appareil médical devenu indispensable pour tous ceux qui souhaitent prendre en charge leur santé. Il...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Sophrologue : son rôle et les maux qu’il peut traiter

                        

                           
		
			6 février 2024•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		De nos jours, le stress et les tensions de la vie quotidienne peuvent avoir des conséquences néfastes sur notre bien-être physique et...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Multivitamines : l’atout essentiel pour une alimentation équilibrée

                        

                           
		
			31 janvier 2024•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		Que vous soyez en quête de santé ou à la recherche d’une amélioration de votre bien-être général, les multivitamines sont des...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Peut-on guérir de l’eczéma ?

                        

                           
		
			30 janvier 2024•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		L’eczéma, une affection cutanée courante, est souvent source de préoccupations. Face aux gênes qu’il occasionne, bon nombre...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Le surf, un sport pour tous les âges ?

                        

                           
		
			24 janvier 2024•
			Sport & Fitness
			
		

	                        

                    	                    		Le surf est une activité sportive dynamique, très appréciée par les jeunes. Aujourd’hui, il suscite un intérêt croissant parmi...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                	Les femmes sont-elles plus sujettes à l’acné que les hommes ?

                    

                       
		
			22 janvier 2024•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                    

					                        Dans un monde où la peau est souvent un sujet de préoccupation majeure, l’acné reste l’une des conditions dermatologiques les plus courantes. Une question persistante se pose : les...

                                    	   
		
				Lire plus →
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                        Les avantages de la whey isolat native pour les sportifs

                        

                           
		
			22 décembre 2023•
			Sport & Fitness
			
		

	                        

                    	                    		Les compléments alimentaires sont de précieuses aides pour les sportifs. Ils permettent à ces derniers de dynamiser leur masse...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Comment trouver le prénom parfait pour bébé ?

                        

                           
		
			1 décembre 2023•
			Puériculture & Parentalité
			
		

	                        

                    	                    		Si vous connaissez le sexe de votre enfant, il est temps de trouver le prénom parfait pour votre futur bébé. Déterminer le nom d’un...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Quel est le piercing d’oreille qui fait le moins mal ?

                        

                           
		
			1 décembre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Vous hésitez à franchir le pas et à vous faire percer les oreilles, car vous craignez la douleur ? Maintenant que l’on a découvert...

                    	                           
		
				Lire plus →
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			23 novembre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                        Nos conseils pour lutter contre les troubles du sommeil
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			15 novembre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                        Piercing tragus gonflé pendant combien de temps ?
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			15 novembre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                        Comment bien choisir sa mutuelle santé ?
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                        L’IMC : Un outil pour évaluer le poids et la santé

                        

                           
		
			14 novembre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		L’Indice de Masse Corporelle (IMC) est un indicateur largement utilisé pour évaluer le poids corporel par rapport à la taille....

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Comment faire partir une chéloïde d’un piercing ?

                        

                           
		
			9 novembre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		L’apparition d’une chéloïde suite à un piercing est une préoccupation pour de nombreuses personnes. Ces lésions de la...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Quel antibiotique pour une infection de piercing ?

                        

                           
		
			1 novembre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Porter un piercing est une mode qui séduit de nombreuses personnes. Cependant, il ne faut pas oublier que le perçage peut entraîner des...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Comment faire cicatriser un piercing ?

                        

                           
		
			26 octobre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Si vous venez de vous faire percer, il est essentiel de prendre soin de votre nouvel ornement pour éviter les infections et assurer une...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Comment faire le bon choix d’un EHPAD ?

                        

                           
		
			20 octobre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		Lorsque nos proches vieillissent, leur prise en charge peut devenir un défi, surtout s’ils nécessitent des soins constants ou...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Quel piercing à l’oreille fait le plus mal ?

                        

                           
		
			18 octobre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Se faire un piercing à l’oreille est une décision personnelle qui nécessite réflexion et préparation pour surmonter la crainte...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Bilan auditif : comment trouver le bon centre pour votre examen ?

                        

                           
		
			17 octobre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		Avec le temps ou suite à un événement particulier, votre audition peut se détériorer. Que vous souffriez d’une baisse de votre...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Piercing langue : douleur combien de temps ?

                        

                           
		
			12 octobre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Décider de se faire un piercing au penis comme un piercing à la langue est une décision qui engendre beaucoup de questions, l’une...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Arrêter de fumer, ce n’est pas que de la volonté : faites-vous aider !

                        

                           
		
			10 octobre 2023•
			Nutrition & Santé
			
		

	                        

                    	                    		L’arrêt du tabac est souvent envisagé comme un défi personnel qui repose essentiellement sur la volonté de la personne...

                    	                           
		
				Lire plus →
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                        Comment dévisser un piercing trop serré ?

                        

                           
		
			4 octobre 2023•
			Bien-être & Beauté
			
		

	                        

                    	                    		Lorsque vous portez un piercing, il se peut qu’il soit serré de manière excessive à cause d’un mauvais ajustement,...

                    	                           
		
				Lire plus →
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